Kreisbote 16.10.2013

Mit Kindern meditieren - wie Mutter und Kind R
achtsame Stille erfahren kénnen. o & 0N

Coaching & Training
Informationsveranstaltung am Montag, den 21. Oktober 2013 in 86972 Altenstadt — Alte BahnhofstraRe 1 — Beginn 19:30 - Eintritt frei

Konnen Kinder meditieren? Sol-
len Kinder meditieren? Ja! Und
es ist durchaus ein Gebot der
Stunde. Wenn wir als Erwachse-
ne schon uberfordert sind, mit
dem immer ,schneller, besser,
weiter”, mit multi-medialem
Terror und Effizienzwahn, was
richtet dieser Irrsinn erst in ei-
ner empfindlichen Kinderseele
an?

Tatsichlich ist niemand
zu jung fir das Wunder
inneren Friedens. Kinder
haben noch eine natir-
liche Sehnsucht nach
Stille, denn Stille hat
etwas mit Frieden und
Konfliktlésung zu tun.

Meditation fur Kinder ist
weit mehr als stillsitzen
und sich besser konzen-
trieren lemen. Sie ist ein
Stiick spiritueller Kultur,
die Karper, Geist und
Seele unserer Kinder
ganzheitlich fordert.
Und sie kénnen bereits
im zarten Alter von vier
Jahren ihre segensreiche
Wirkung erfahren!

Ob in einem gemein-
sam mit ihnen gestalte-

ten Raum oder in freier Natur,
ob einzeln oder in der Gruppe:
durch das sinnliche Erlebnis von

Musik und Gesang, von Glock-
chen, Klangschalen und Kristal-

len 6ffnen Kinder sich spontan

dem Erlebnis ihrer inneren Er-

fahrungswelt - und entwickeln
nach und nach einen Kraftpol
der Rube und Harmonie, von
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dem sie ein Leben lang zenhren
werden.

Im neuen Meditationskurs ,Mit
Kindern meditieren” des Fo-
rums der Achtsamkeit lernen
Miitter oder Vater gemeinsam
mit lhren Kindern wie wunder-
bar Stile sein kann und wie Sie
auf spielerische Weise Achtsam-
keit und Meditations-
ubungen in ihren Fa-
milienalltag integrieren
kénnen.

Am Montag, den
21.10.2013 fUhrt der
Achtsamkeits- und Me-
ditationslebrer Themas
Voss in seinem Vortrag
+Mit Kindern meditie-
ren - wie Mutter und
Kind achtsame Stille er-
fahren™ grundsatzlich
in das Thema ein und
informiert interessierte
Eltern uber die Kursin-
halte.

Der Eintritt ist frei.
Beginn: 19:30
Veranstaltungsort:

Alte BahnhofstraBBe 1,
86972 Altenstadt.



