FOrum der Achtsamkeit

Coaching & Training

,,Loslassen und
verzeihen”

Dinge loslassen bedeutet nicht, sie loszuwerden. Es bedeutet,
dass man sie sein lasst. Loslassen ist der Schliissel zum Glick.

Tagesretreat / Seminar

Samstag, den 22. Juni 2024, von 09:30 bis 12:00 und von 14:00 bis ca. 16:30
in unserem Praxis- und Meditationsraum in Schongau.

Alles was wir als ,mein“ bezeichnen miissen wir irgendwann wieder loslassen.
Durch gezielte Praxismethoden erforschen wir, wie unser standiges Festhalten,
unsere Anhaftung aber auch unsere Ablehnung zu Schmerz und Leid fiihren.
Wir erfahren wie uns der Weg des inneren Friedens zu Freiheit und Gliick
fihren kann.

Das Tagesseminar richtet sich insbesondere an Interessierte mit ersten Erfah-
rungen in Meditation, Yoga oder sonstigen achtsamkeitsbasierten Methoden Seminarleitung

sowie MBSR*-Absolventen, die Achtsamkeit und Mitgefihl vertiefend Thomas F.J. Voss

erforschen und erfahren mochten. MSc (psych.), MBSR-Lehrer

weitere Informationen gerne telefonisch Tel. 08861/254629 oder via Email voss@forum-der-achtsamkeit.de
Seminargeblhr € 55,00* / begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung bitte liber die Website www.forum-der-achtsamkeit.de

www.forum-der-achtsamkeit.de

Praxis flir achtsamkeitsbasierte Stressreduktion und mentale Gesundheit

Jugendheimweg 9, 86956 Schongau, Termine nach Vereinbarung



