FOrum der Achtsamkeit

Coaching & Training

hied, Tod
und Verganglichkeit”

,oeid ohne Trauern und Bedauern - verlasst das Leben wie ein
Adler, der sich in die blauen Lufte schwingt® (pigo kyentse Rinpoche).

Tagesretreat / Seminar

am Samstag, den 30. November 2024, von 09:30 bis 12:00 und von 14:00 bis ca. 16:30
in unserem Praxis- und Meditationsraum in Schongau.

Was entsteht wird wieder vergehen. Das gilt fur alles was uns lieb ist aber
auch fur alles mit dem wir heute hadern. Durch gezielte Praxismethoden
erforschen wir, wie unsere eigenen Konzepte und Vorstellungen uns im
Angesicht des Unabwendbaren leiden lassen. Wenn wir Verganglichkeit als
Teil unseres Selbst erfahren, kdnnen wir uns vertrauensvoll und ohne
Furcht auch dem Tod zuwenden.

Das Tagesseminar richtet sich insbesondere an Interessierte mit ersten Erfah- i i
Seminarleitung

Thomas F.J. Voss
MSc (psych.), MBSR-Lehrer

rungen in Meditation, Yoga oder sonstigen achtsamkeitsbasierten Methoden
sowie MBSR*-Absolventen, die Achtsamkeit und Mitgefihl vertiefend
erforschen und erfahren méchten.

weitere Informationen gerne telefonisch Tel. 08861/254629 oder via Email voss@forum-der-achtsamkeit.de
Seminargeblihr € 55,00* / begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung bitte lGiber die Website www.forum-der-achtsamkeit.de

www.forum-der-achtsamkeit.de

Praxis flir achtsamkeitsbasierte Stressreduktion und mentale Gesundheit

Jugendheimweg 9, 86956 Schongau, Termine nach Vereinbarung




