
 

 

 

 

 

„Angstfrei in 
schwierigen Zeiten“  

 

Offene Meditationsgruppe (Präsenz oder via ZOOM) 
jeden Dienstag von 19:00 bis 20:30  

Unsicherheit und ständiger Wandel sind Teil unserer menschlichen Existenz. In Zeiten von 
Krieg und globalen Katastrophen werden uns die damit verbundenen Herausforderungen 
besonders bewusst. Reagieren wir mit Angst, Panik oder Enge oder können wir loslassen 
und unser ganzes Potential und Mitgefühl nutzen? Jetzt ist es Zeit, all das was wir gelernt 
haben und was bereits in uns angelegt ist, auch wirklich anzuwenden. Wenn wir Mitgefühl 
und Weisheit verbinden, können wir erfahren wie es ist, angstfrei zu leben.  

In der offenen Mediations-Gruppe meditieren wir ca. 1,5 h miteinander (angeleitete und  
stille Mediationen + Bewegungsübungen). Wir erhalten zudem kurze Unterweisungen und 
lassen uns von spirituellen Texten und buddhistischen Lehrreden inspirieren.  

Sollte der Dienstagabend einmal ausfallen, werde ich dies zeitnah auf meiner Homepage 
(unter Punkt Aktuelles) mitteilen.  

Für die offenen Meditationsgruppe verlange ich keine Kursgebühr, sondern gebe gemäß der buddhistischen Tradition die 
Praxis und die Belehrungen als sog. Dana. Der Begriff Dana steht für das Prinzip des selbstlosen Gebens. 

Gleichzeitig wird von den TeilnehmerInnen erbeten, das Kinderhilfsprojekt "Aktion Mahakaruna" mit einer Barspende zu 
unterstützen. Im Praxisraum steht eine Spendenbox. 

Der Einstieg ist jederzeit möglichDie Meditation findet in unserem Praxisraum in Schongau statt. Auch eine Online-
Teilnahme (via ZOOM) ist möglich. Weitere Informationen gerne telefonisch Tel. 08861/254629 oder via Email 
voss@forum-der-achtsamkeit.de 

www.forum-der-achtsamkeit.de 
Praxis für achtsamkeitsbasierte Stressreduktion und mentale Gesundheit 

Jugendheimweg 9, 86956 Schongau, Termine nach Vereinbarung 

Leitung 

Thomas F.J. Voss 
MSc (psych), MBSR-Lehrer  


