
 

 

 

 „Die Oase der  
Achtsamkeit“ 

Gemeinsam und mit Hilfe der klassischen MBSR-Übungen (neu) in 
das Kraftfeld der Achtsamkeit eintauchen. 

Tagesretreat / Auffrischungsseminar  
Samstag, den 27. April 2024, von 09:30 bis 12:00 und von 14:00 bis ca. 16:30  
in unserem Praxis- und Meditationsraum in Schongau 
 
Die Praxis der Achtsamkeit ist ein Prozess des lebenslangen erfahrungsbasierten 
Lernens. Auf diesem Weg können wir uns immer wieder eine Auszeit gönnen, die  
wir ganz der Auffrischung unserer Praxis widmen. Der Erfahrungsaustausch mit  
anderen TeilnehmerInnen ermöglicht uns, Übungshindernisse liebevoll zu betrachten 
und zu reflektieren. So können wir unsere Stressbewältigungsstrategien erneuern  
bzw. stärken und Rückfälle in alte Verhaltensmuster vorbeugen.  

Das Tagesseminar  richtet sich an MBSR*-AbsolventInnen, die ihre Praxis auffrischen 
wollen und sich zudem Inspiration und neue Zuversicht für ihr Leben wünschen. 

Weitere Informationen gerne telefonisch Tel. 08861/254629 oder via Email  
voss@forum-der-achtsamkeit.de 
 

Seminargebühr € 55,00* / begrenzte Teilnehmerzahl! Für MBSR-AbsolventInnen der Onlineformate ist auch 
eine Teilnahme via ZOOM möglich.  

 
Anmeldung bitte über die Website www.forum-der-achtsamkeit.de 
 
*MBSR Mindfulness Stress Reduction nach Jon Kabat-Zinn 

www.forum-der-achtsamkeit.de 
Praxis für achtsamkeitsbasierte Stressreduktion und mentale Gesundheit 

Jugendheimweg 9, 86956 Schongau, Termine nach Vereinbarung 

Seminarleitung 

Thomas F.J. Voss 
MSc (psych.), MBSR-Lehrer 


